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Демонстрационный вариант PDF-файла, в данном файле представлено 

вопросов: 10 из 2017. Полная версия файла выглядит так же, как данный файл, 

но в полной версии файла представлены все вопросы. Файл со всеми 

вопросами можно скачать по ссылке, которая расположена внизу этой страницы.

99.00.13. Должность "Специалист по физической реабилитации 

(кинезиоспециалист)"

1. При шейной радикулопатии боль обычно усиливается при наклоне головы

• в больную сторону  

• в противоположную сторону

• назад

• вперед

2. Реабилитация больных, перенесших острый инфаркт миокарда, предполагает

• ежедневную физическую нагрузку

• установление группы инвалидности с последующим отказом от профессиональной деятельности

• обычную для больного нагрузку под прикрытием нитратов

• дозированную физическую нагрузку с ЭКГ-контролем  

3. Формой лечебной физкультуры, противопоказанной при щадящем двигательном режиме, 

является

• дозированная ходьба

• бег трусцой  

• подвижная игра

• лечебная гимнастика

4. К идеомоторным относят упражнения, при которых

• происходит чередование сокращения и расслабления мышц

• происходит напряжение мышц без изменения их длины

• движение выполняется мысленно  

• происходит напряжение мышц с изменением их длины

5. Для снятия спастики мышц при травме спинного мозга выполняют

• активные упражнения с дополнительным усилием

• интенсивный массаж мышц туловища

• специальные упражнения с включением пассивных движений и             упражнения на преодоление синкинезий  

• упражнения в изометрическом режиме
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6. При проведении массажа для снижения мышечного тонуса при спастических параличах 

противопоказано

• интенсивное разминание  

• глубокое поглаживание

• растирание

• поверхностное поглаживание

7. К специальным упражнениям при неврите лицевого нерва относят

• лечения положением

• пассивные, для мышц лица

• активные, для мимической мускулатуры  

• дыхательные

8. Двигательные расстройства при неврите лучевого нерва включают

• паралич мышц-сгибателей предплечья и кисти

• парез кисти и паралич мышц-разгибателей предплечья и кисти  

• боль в руке

• нарушения чувствительности кожи

9. Лечебную гимнастику при невритах периферических нервов следует начинать с (в днях)

• 6-7

• 14

• 10

• 1-2  

10. Лечебную гимнастику при плечевом плексите следует начинать с (в днях)

• 6-7

• 14

• 10

• 1-2  
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