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Демонстрационный вариант PDF-файла, в данном файле представлено 

вопросов: 10 из 3455. Полная версия файла выглядит так же, как данный файл, 

но в полной версии файла представлены все вопросы. Файл со всеми 

вопросами можно скачать по ссылке, которая расположена внизу этой страницы.

31.08.22. Психотерапия

1. В психодинамическом подходе за счет анализа свободных ассоциаций, символических 

проявлений бессознательного, сопротивления и переноса достигается

• отыгрывание вовне

• осознание  

• закрытие гештальта

• самоактуализация

2. В психодинамическом подходе осознание внутреннего конфликта достигается при помощи

• интерпретации противоречий в системе ценностей

• использования семейных расстановок

• анализа сопротивления и переноса  

• моделирования конфликтного поведения

3. Для интерпретации бессознательных психических процессов в психодинамическом подходе 

используется

• анализ свободных ассоциаций  

• исследование мотивационно-потребностной сферы пациента

• самораскрытие переживаний психотерапевта

• вскрытие когнитивных ошибок

4. В психодинамической психотерапии достижение осознания конфликта и собственного 

бессознательного является

• основной целью психотерапии  

• основой поведенческой тренировочной программы

• содержанием домашних заданий

• источником сопротивления в психотерапии

5. В психодинамической психотерапии основной целью психотерапии считается

• осознание своего бессознательного  

• повышение адаптационного потенциала личности

• понимание своего предназначения и способностей

• развитие адаптивных копинг-стратегий
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6. Главной задачей психодинамической психотерапии является

• создание условий для самореализации

• повышение жизнестойкости и адаптабельности

• транформация ценностных ориентаций

• осознание внутреннего конфликта  

7. Динамическое направление в психотерапии основано на

• глубинной психологии  

• учении об условных рефлексах

• экзистенциальной философии

• теории устойчивых патологических состояний

8. В психодинамической психотерапии инстинктивные побуждения, биологические влечения и 

потребности составляют

• матрицу онтогенетического развития

• базу ценностных смысловых ориентаций

• содержание бессознательного  

• основу иррационального когнитивного стиля

9. В психоанализе к основной цели инстинкта относят

• повышение предсказательного потенциала личности

• обеспечение приспособления и выживания

• настройку интуитивного мышления и адаптацию

• ослабление или устранение возбуждения  

10. В теории з. фрейда к наиболее значимым из всех инстинктов для развития личности относят

• инстинкт самосохранения

• инстинкты, связанные с добыванием пищи

• врожденную поисковую активность

• сексуальные инстинкты  
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